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INTRODUÇÃO
Na  era  digital  com  celulares  com  super  

câmeras  f rontais ,  f i lmadoras  fazendo  vídeos  

em  4k,  pessoas  mergulhando  e  

aproveitando  ao  máximo  as  novidades  da  

tecnologia  para  registrarem  belas  fotos  em  

diferentes  lugares  e  exibirem  nas  redes  

sociais ,  tudo  isso  está  valendo.

 

Mas  há  um  detalhe  muito  importante  nisso  

tudo,  saber  uti l izar  de  forma  favorável  

todos  esses  recursos  para  sair  bem  nas  

fotos.  Principalmente  se  você  que  gosta  de  

registar  fotos  uti l izando  meios  diferentes  

como  a  famosa  foto  em  f rente  ao  espelho.
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Mas  quero  chamar  a  sua  atenção  sobre  os  

cuidados  que  devem  ser  tomados  quando  

você  for  fazer  seus  registros  em  f rente  ao  

espelho,  vamos  decorrer  deste  assunto  em  

alguns  tópicos.

 

Depois  que  você  ler  este  conteúdo,  

acredito  que  você  i rá  fazer  uma  revisão  das  

suas  fotos  para  ver  se  há  alguma  

observações  a  serem  fe i tas  e  aconselho  que  

pode  ser  que  seja  necessár io  você  excluir  

algumas  fotos,  será  bem  melhor .

 

Valerá  muito  a  pena  você  ler  este  conteúdo  

por  completo  e  apl ica - lo  em  suas  fotos  em  

f rente  ao  espelho  a  part i r  de  hoje  

hehehehe. . .
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1- SE SENTIR 
ESTRANHO NA FOTO

Se  você  já  se  sentiu  esquisi to  ao  t i rar  uma  foto  

em  f rente  ao  espelho,  não  se  preocupe  que  

você  não  é  o  único  a  ter  essa  sensação,  muitas  

pessoas  tem  essa  sensação,  mas  Ricardo  o  

porquê  disto?  Apesar  de  você  todos  os  dias  se  

vê  em  f rente  ao  espelho  e  quando  t i ra  uma  foto  

parece  ser  outra  pessoa  e  não  você.
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O ESPELHO PODE SER O CULPA DISSO

Se  você  já  se  sentiu  esquisi to  ao  t i rar  uma  foto  

em  f rente  ao  espelho,  não  se  preocupe  que  

você  não  é  o  único  a  ter  essa  sensação,  muitas  

pessoas  tem  essa  sensação,  mas  Ricardo  o  

porquê  disto?  Apesar  de  você  todos  os  dias  se  

vê  em  f rente  ao  espelho  e  quando  t i ra  uma  foto  

parece  ser  outra  pessoa  e  não  você.
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Acredito  que  você  já  ouviu  fa lar  de  visão  de  

ótica,  lembra  que  nosso  ref lexo  no  espelho  

se  inverte,  ao  contrár io  do  que  veríamos  se  

est ivéssemos  no  lugar  do  espelho.

 

Veja  bem  na  foto  o  braço  direi to  da  modelo  

que  está  próximo  ao  espelho,  na  imagem  

ref let ida  parece  ser  o  braço  esquerdo  e  o  

lado  direi to  do  rosto  parece  ser  o  lado  

esquerdo  na  imagem  ref let ida  pelo  

espelho.

 

Devido  a  essa  inversão  ocasionado  pelo  

ref lexo  do  espelho  é  que  causa  uma  

pequena  confusão  na  sua  mente  ao  olhar  

suas  fotos.  Diante  disto,  quero  te  dizer  que  

quando  t i ramos  uma  foto  no  celular  ele  não  

inverte  a  foto,  causando  essa  confusão  em  

sua  mente.

 

Deve -se  ter  cuidado  quando  for  registrar  

uma  foto  no  espelho.
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2- NÃO UTILIZE 
O FLASH

Uti l izar  o  f lash  pode  arruinar  sua  imagem,  pois  não  

f icará  legal  sua  imagem  ser  apenas  um  ponto  de  luz  e  

você  ofuscado  por  ele  na  imagem.

 

O  uso  do  f lash  pode  afetar  seus  olhos  ao  ref let i r  no  

espelho,  devido  à  luz  do  f lash  ser  muito  forte,  quando  

rebat ida  no  espelho  potencial iza  a  luz  voltando  com  

força  a  sua  ret ina,  podendo  causar  cegaria  por  alguns  

momentos.

 

Lembram  do  caso  de  uma  garota  em  Franca (SP )  que  

f icou  cega  ao  t i rar  uma  foto  em  f rente  ao  espelho  

com  uso  do  f lash.
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3- NÃO CUBRA SEU 
ROSTO

É  incr ível  como  vemos  pessoas  que  registram  

fotos  assim  com  o  rosto  encoberto  pelo  

próprio  equipamento,  essas  fotos  são  as  que  

menos  atraem  a  atenção  dos  que  a  veem,  não  

há  engajamento  com  o  públ ico.
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4- PENSE BEM, ANTES 
DE TIRAR FOTO NA 
FRENTE DO 
ESPELHO!

Chamo  sua  atenção  agora  para  um  ponto  

important íss imo,  você  pode  ser  daquelas  

pessoas  empolgadas  em  fazer  um  registro  na  

f rente  do  espelho  para  sair  postando  nas  redes  

sociais ,  mas  preste  muito  atenção  nesta  dica.

 

Você  pode  fazer  a  maior  cagada  em  sua  foto  se  

não  levar  em  consideração  isso  que  vou  e  fa lar .

 

Antes  de  cl icar ,  posar  para  fotos  veja  em  sua  

volta  o  que  est iver  ao  alcance  do  ref lexo  do  

espelho,  ou  que  possa  surge  de  algum  outro  

ângulo  para  que  você  não  seja  t ra ída  pela  

própria  foto.
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PENSE BEM, ANTES DE TIRAR FOTO

Essa  foto  acima  é  muito  famosa  na  internet ,  pois  ela  retrata  bem  isso  que  estou  

fa lando,  se  você  olhar  bem  a  foto  no  lado  esquerdo  lá  no  fundo,  o  que  é  aquele  

objeto  estranho  cumprido  al i  no  criado -mudo.

 

São  essas  coisas  e  outras  que  podem  comprometer  o  bri lho  da  foto.
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5- NÃO TIRE FOTO 
MUITO PRÓXIMA DO 
ESPELHO

Muitos  de  nós  já  nos  deparamos  com  espelhos  por  

aí  que  ao  olharmos  nossa  imagem  ref let ida  

observamos  pequenas  ou  grandes  distorções,  

devido  não  sabermos  muito  diferenciar  t ipos  de  

espelhos,  então  vai  essa  dica:

 

“Aproxime -se  do  espelho  e  dê  2  ou  3  passos  para  

t rás  mantendo  certa  distância  evitando  possíveis  

distorções  caso  possa  acontecer  devido  ao  t ipo  de  

espelho.”  
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Tipos  de  Espelhos

Espelhos  Esféricos,  o  mesmo  que  convexo.
 

Espelhos  Planos.
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CONCLUSÃO

Você  já  pode  ter  vivido  uma  si tuações  relacionadas  a  foto  no  espelho,  se  caso  quiser  

comentar  f ique  à  vontade,  pois  pode  servi  de  alerta  aos  demais  e  seja  algo  que  ainda  

muitos  não  conhecem.

 

Não  pare  de  fazer  seus  registros  em  f rente  ao  espelho,  mas  tome  cuidados  para  não  

ser  enganado  em  momentos  de  empolgação  com  suas  fotos,  faça  uma  anál ise  rápida  

em  torno  do  local  onde  você  vai  registrar  a  foto.

 

Não  quero  que  a  part i r  de  agora  você  veja  o  espelho  como  in imigo,  não  foi  isso  que  

quis  dizer  neste  conteúdo,  mas  sim  que  suas  fotos  se  tornem  melhores.
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CONTATOS:

 

E -MAIL:  r icardolucasfotografia@gmail .com

 

TEL.:  (99)  9 -8110 -5781  (WhatssApp)
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AGENDAMENTO 
PARA SESSÃO DE 
FOTOS
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